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2019 年全国青少年自然笔记大赛落下帷幕，写这个序，正值获奖作品集画册制作中，
精美画面一页页翻过，边看边思边写，小小感动。

我们人类来到自然中，与自然融合，多么美好而又富有诗意的融合。“良好生态环境是
最普惠的民生福祉”，自然中任何一种美好的生物，细想都具有召唤性，我们的孩子，在享
受这种召唤。正如朱自清散文中说“花儿们像竞赛般次第开放，像比美似的赶着趟儿”开的
时候，我们还是急急忙掏出手机留驻瞬间的美好，更何况孩子呢？“迟日江山丽，春风花草香。”
这画面我们感受很亲切，其实这就是生活的诗意啊。

孩子们在制作自然笔记美好的过程中，会发现很多没有想到的细节，如果不是细细观察
记录思考，而是像成年人那样看见美的花儿草儿拍个照片就晒朋友圈的话，我们会感觉似曾
相识的东西越来越多，能叫出名字就很了不起，能真正了解这个知识就更加不可能了。

真正用心的东西，是有生命力的。诸如一幅画，可以读出很深的细节来。这些看上去还稚嫩、
朴拙的图文背后，定格了一幅纯净，生动，有趣的画面：一双探寻的，充满灵性的眼睛，定
定的观察，细细的记录，托着腮静静的思考，目无他物，这是一种真正意义的认真，而不是
像一些课堂上思想神游的小仙一样，看上去认真，装的很听话。

认真是一种专注，专注是一种财富。

我们的自然笔记活动更富有生态性，并具生长点，作为人的理念来说，更加着眼于未来，
现代中小学生生活在高压力、快节奏、强竞争中，又成长在被手机“绑架”的时代，我们的
活动自然诗意起来，是对城市生活有益的补充。

抛开作品内容，再看设计，依然值得拥有“欣赏”和“唯美”等字眼。我们从来都知道，
设计感从自然中来，可以美的不可思议，充满着生态美学！中国有一个很好的比喻，就是把
自然比作母亲，充满尊重和温暖感。我们凝视自然，不惊扰它们的美丽，只默默记录它们的美，
诗意的美！人生只开一次，大自然的瞬间美丽也是唯一的，能拥有这样的瞬间，我们是幸运的。

人应该回馈社会，就像植物要回馈大地一样，生长于斯，回馈于斯。大胆设想，不久后
的未来，用我们自然笔记的方式，挑战更有难度的生物现象，不仅有美好的，也有丑陋的，
唤醒更深刻人性意识。

正如习近平主席在北京世园会开幕式上的讲话中说：“我们应该追求人与自然和谐。山
峦层林尽染，平原蓝绿交融，城乡鸟语花香。这样的自然美景，既带给人们美的享受，也是
人类走向未来的依托。我们要维持地球生态整体平衡，让子孙后代既能享有丰富的物质财富，
又能遥望星空、看见青山、闻到花香。”

“你若盛开，蝴蝶自来”，我们的自然笔记活动，招来了蝶舞翩翩！写到这里，我心满意足，
审美是人生很高的诉求，是对优美生活的拥趸。真善美同源，人的精神有一种力量，是激浊
扬清，清的东西要扬起来，分享、共享精神家园。
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1

酸汤杆变水车

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

5 至 9 岁	
程曦漫	 	
熊飞跃	
重庆大学城第一小学校	
重庆大学城第一小学校

“酸汤杆”的学名叫“虎杖”，是一种中药材。小作者的笔
记中充满着童趣，让观者看了忍不住也想尝一尝这“酸汤杆”
的滋味，玩一玩这独特的水车。

评委点评
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北大楼的爬墙虎

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

5 至 9 岁	
何禹李	 	
武立华	
南京市拉萨路小学	
南京市拉萨路小学

小作者通过长期的观察，记录了环绕南京大学北大楼生长的
爬山虎。还分析了为什么不同的朝向，爬山虎的长势不同的
原因。画面生动有趣，文字描述详实，是一幅优秀的自然笔
记作品。

评委点评
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猪笼草
年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

5 至 9 岁	
刘柠瑀	 	
宋永鑫	
太原市第二实验小学	
太原市青年宫

本篇笔记对猪笼草的记录内容详实，手绘部分为作品很好的
增色。笔记的表述科普性强，若能让内容的顺序再调整一下，
会增强观感。可以适当增加发现的过程，突显儿童视角会更
打动人。

评委点评
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观察荠菜的笔记
年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

5 至 9 岁	
凌毓阳	 	
洪玲芳	
上海市宝山区第二中心小学	
无

小作者在观察它的过程中找了很多的观察角度。比如出现在
不同地方的荠菜有不同的样貌，从笔记的文字中我们也能看
到指导老师（或家长）很耐心，很用心，跟生活联系，用孩
子能理解的话语让他对一株植物产生了兴趣。

评委点评



54

我的玉兰朋友
年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

10 至 14 岁	
徐麟杰	 	
李杰 , 余汇芸	
上海市虹口区第三中心小学
上海四叶草堂青少年自然
体验服务中心

这幅自然笔记作品，白玉兰的精致美丽给予观者良好的印象，
文字描述从花苞到花开再到花谢，最后长出叶子，白玉兰先
花后叶的生长规律跃然纸上。给观者很好的阅读体验。

评委点评
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夏日歌者
年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

10 至 14 岁	
李航	
陈焕霞	
西南大学银翔实验中学	
西南大学银翔实验中学

小作者对蝉的产卵行为观察得十分仔细，文字记录内容丰富，
细节生动，手绘记录美观准确，与文字内容相得益彰。文字
内容排版组织还可以进一步优化，目前的阅读顺序稍显混乱。

评委点评



76

路边的葎草
年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

10 至 14 岁	
王牌	 	
杨佳	
重庆市荣昌区玉屏实验小学	
重庆市荣昌区玉屏实验小学

非常生动的一篇自然笔记，	这是一篇完整的发现问题、分
析问题、解决问题的过程。文字描述充满儿童的天真质朴，
手绘记录美观准确，整体布局合理。如果对本篇笔记的核心
葎草的刺，有更加深入的观察和记录就更好啦，例如小刺的
具体结构形态（可以借助放大镜），茎和叶之间刺的对比，
相信这样会有更深的体会和认知。

评委点评



8
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小鸳鸯成长记
年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

10 至 14 岁	
俞放	
沈薇薇	
杭州市南肖埠小学	
杭州市南肖埠小学

小作者一定是对鸳鸯进行了持久的观察，对鸳鸯的生活环境
也描绘生动而客观。不仅展示了鸳鸯的成长过程，还记录到
了成长过程中的艰难和凶险，以此揭示了大自然法则“没有
先来后到，强者为尊”的自然规律。

评委点评



98

凤仙花

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

10 至 14 岁	
王春霞	 	
杨佳	
重庆市荣昌区玉屏实验小学	
重庆市荣昌区玉屏实验小学

小作者对凤仙花的观察细致入微，表述简洁准确，富有情趣，
会给人“代入感”，尤其玩凤仙花果子的情景，画面感很强。
页面的布局安排合理，一丛、一株到单朵的花和种子都有表
现。

评委点评
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神奇的枯叶蝶

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

10 至 14 岁	
邓诗丝	
万红兵	
重庆市渝北区笃信实验学校	
重庆市渝北区笃信实验学校

小作者对枯叶蝶的特点记录形象准确，图文结合合理得当。
除了枯叶蝶的主要特点，可以增加些对枯叶蝶的细节观察，
相信会有更多的发现和感受。

评委点评
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小鸊鷉诞生记

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

10 至 14 岁	
郑丙昌	 	
陈晓	
南宁市秀田小学恒大校区	
南宁市秀田小学恒大校区

小作者的每一次观察都富有童趣。令观者耳目一新，故而印
象深刻。不经意间，也就记住了这些可爱的小鸟和它们的生
活习性。

评委点评
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苍蝇记
年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

10 至 14 岁	
韦宜廷	
韦冬瑛、韦清娜	
广西河池市宜州区实验小学	
广西河池市宜州区实验小学

		小作者从不同的角度观察苍蝇，同时还预设了猜测和验证，
有独特的思考，更珍贵的是字里行间始终是观察探究的角度，
对这个“不受待见”的昆虫没有嫌恶之情，展示了一种科学
探究的可贵精神。绿头苍蝇的绘画如果能客观一些更好。

评委点评
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核桃花

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

10 至 14 岁	
刘子睿
李鹏飞 , 黄家贵	
第一师第二中学	
第一师第二中学

通过观察，小作者让观者了解到：	核桃的雄花和雌花竟有
那么大的差别，作品的描绘具体而细致，即使没有见过的人
看了这幅自然笔记也会似曾相识，见证了笔记的神奇作用。

评委点评



14
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猫行猫素
年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

10 至 14 岁	
周丹彤	 	
罗键、高红英	
西南大学附属中学校	
重庆市教育学会环境教育专
委会 ( 挂靠西南大学附属中
学校 )

小作者能够从动物的行为差别探究产生这种行为的原因，可
见其探索精神。如果多一些客观的观察记录少一些理论知识
更能贴近自然笔记的理念。

评委点评
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一只小翠的生存日志

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

10 至 14 岁	
钱金林	
柏林	
深圳外国语学校	
深圳外国语学校

这幅自然笔记更像是一篇翠鸟科普文章，其中可贵的是对两
处观察地点情境的描绘，这是翠鸟生存状态的最基础背景。
希望小作者今后能在以观察为基础的自然笔记中让自己的观
察所得占更大的比重。

评委点评



16
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敬畏生命

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

10 至 14 岁	
刘欣灵	
杨佳	
重庆荣昌区玉屏实验小学	
重庆荣昌区玉屏实验小学

这篇笔记的记录非常真实，小作者有心观察蝉的羽化，但却
遭遇了蝉半途殒命的结局，这个由期待到震惊到不安的过程
让他发自内心地去思考人与自然界的生物该如何相处，并意
识到该尊重每个生命。

评委点评



1716

螳螂

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

10 至 14 岁	
帕克扎提	 	
孟宪锋		李云	
新疆生产建设兵团第五师小学	
兵团教学研究室

这篇螳螂笔记很有趣，作者试图捕捉螳螂却遭到反击，亲眼
见证螳螂捕食的场景，相信这样的经历一定会印象深刻，把
它们记录到自然笔记中就永久地留下了精彩的瞬间，这样的
记录比纯文字的内容精彩，比单纯拍照更丰满生动。

评委点评
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朴实的鸡冠刺桐
年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

10 至 14 岁	
王雨禾	
聂小兵	
佛山市顺德一中外国语学校	
环宝蛙青少年环境体验中心

小作者对鸡冠刺桐的花进行解剖，细致地展示了花的结构。
并且用自己的语言描述了几次的观察过程。	从文字中能够
感受到小作者对鸡冠刺桐的热爱和期待，	也相信这些惊喜
及期许可以继续引领做更加精准的自然探索及发现，期待。

评委点评



1918

小作者的视线从大众更喜欢的樱花和茶花转移到路边的“小
叶子”，这是一个与众不同的观察点。在笔记中，小作者通
过“看”、“嗅”、“摸”对金边黄杨进行了较为全面的科
学观察，让观者轻松读懂叶片生长的全过程。

评委点评

叶别三日
当刮目相看

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

15 至 18 岁
刘宇桐
张玉立	
武汉市第六中学
乐跋自然
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能看得出小作者对于萤火虫有深入的了解，笔记对萤火虫捕
食蜗牛的过程记录细致生动，并给予科学上的说明。手绘部
分虽然并未上色，但是身体结构及动作形态描述的十分准确，
和主题贴切，具生态美感。

评委点评萤火虫捕食蜗牛
年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

15 至 18 岁	
叶俊麟
李喻寰	
湖北省武昌实验中学	
乐跋自然
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洱海与红嘴鸥

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

5 至 9 岁	
张馨之	
韦玲	
南宁市秀田小学恒大校区	
南宁市秀田小学恒大校区

这篇有关红嘴鸥的自然笔记内容很丰富，有红嘴鸥的个体的
描述，有红嘴鸥生境的描述，还有观鸟心得。美中不足从笔
记主题《洱海与红嘴鸥》来看，蜀葵的加入略显突兀，虽然
也是沿途所见，但与红嘴鸥主题不相关，建议这部分内容另
行成篇。

评委点评
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山脚下的小精灵

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

5 至 9 岁	
张峻瑞	
张东、臧丽娜	
北京林业大学附属小学
北京林业大学附属小学

小作者在观察珠颈斑鸠的同时还关注了它周围的环境。把鸟
和与之密切联系的植物关联起来。这正是我们在观察过程中
要注意的问题，大自然中的万物间都有或多或少的千丝万缕
的联系，如果能找到这些联系，我们看自然的宽度和广度就
会不断增长。

评委点评
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自然笔记大赛

在自然笔记中记录雪花这个自然现象的比较少见，小作者的
观察视角新颖独特。通过这篇笔记，我们也了解到了水的形
态各种各样。如果，在笔记中能留下记录人的信息，会更好！

评委点评
春来了

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

5 至 9 岁	
李沅蔓	
王春彦、韩莹	
哈尔滨市继红小学 (南岗校区 )	
哈尔滨市儿童少年活动中心
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春天的信使
—-蒲公英

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校

5 至 9 岁	
陈瑾轩	
庄琦	
南京市拉萨路小学	

这幅自然笔记作品对蒲公英的茎、叶、花、种子和前来采蜜
的昆虫都有着比较清晰的记录。看得出，小作者对所记录的
物种是有着一番细致的观察和研究的。同时还善于运用科学
的方法来记录和表现，比如测量和放大。

评委点评
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紫花酢浆草
年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

5 至 9 岁	
吴若琦
徐佳	
上海市普陀区武宁路小学		
上海市普陀区武宁路小学

对紫花酢酱草的观察点丰富细致，图文结合得当，并有自己
独特的观察点。但是小朋友在观察时，如果不是非常了解的
植物，还是需要慎重直接将植物放进嘴里，避免发生意外。
另外可以尝试进一步丰富记录信息，例如增加叶片的长度、
宽度、花冠的直径等数据，或者如实的验证下，是否真的能
发现四叶草，也形成比查询资料更深入的认知。

评委点评
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迎春花

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校

推荐单位

5 至 9 岁	
杨济驰	
胡静老师	
湖北省武汉市青山区钢城
第十九小学	
武汉市钢城第十九小学

这篇自然笔记，虽然手绘部分不够准确，但是将观察到的主
要特征很好的表现了出来，下垂的枝条、四棱茎、单瓣重瓣
花，都是非常细致而准确的观察。最后的感悟部分，不用可
以追求“形而上”，更真实的感受，哪怕是很细微的，只要
令自己觉得有收获，就可以真实的表现出来。

评委点评
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2019 年全国青少年
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小作者对菜豆的整个成长过程写得很仔细，对其养殖管理还
需更加深入的思考：比如这种矮生菜豆是否需要藤架，菜豆
成熟了叶子是否会变黄等常见的豆科植物类常识的跟踪研
究。

评委点评

矮生菜豆变角观察记
年  龄  组
作         者
指导教师
学         校

推荐单位

5 至 9 岁	
宋高果	
杨明宇、	韩莹	
哈尔滨市继红小学校 ( 哈西
二校区 )	
哈尔滨市儿童少年活动中心
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七星瓢虫观察日记

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

七星瓢虫是小朋友最喜欢的昆虫之一。小作者对瓢虫身体的
各个部分都进行了很细致的观察和记录。值得一提的是，在
笔记中，还对各个部分运用放大的绘画方法来表现，令人一
目了然。

评委点评
5 至 9 岁	
刘奕铱	
韩会芳	
济南市历城区明睿小学	
济南市历城区明睿小学
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湿地春天

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

这篇湿地自然笔记“很热闹”。小作者通过观察在湿地发现
好几种小动物，从有趣的描述手法上可以看出，它们的出现
都引发了作者的兴趣和喜爱。对这些它们栖息的湿地物种有
交代也不错，这有助于理解这小生命为什么会出现在那里。

评委点评5 至 9 岁
易以宁	
秦芳	许梦丹	
上海市宝山区和衷小学	
上海市宝山区青少年活
动中心
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年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

这篇笔记的观察对象就在身边，小作者看到了土培和水培之
间的差别，内容很丰满，观察很细致，甚至连土培绿萝叶上
出现的小液滴都注意到了。这种比较后产生的思考和分析体
现的就是探究精神。不过有一点，土培绿萝的根部有很多分
枝是如何观察到的没有提及。

评委点评

自然笔记
——绿萝的两个家

5 至 9 岁	
郭凝豫	
张宝香				孙竺萍	
哈尔滨市杨靖宇红军小学校	
哈尔滨市儿童少年活动中心
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化蝶

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

这是篇有趣的笔记。小作者在阳台上有所发现并坚持观察记
录，笔记内容很充实，蛾类末龄幼虫结茧到羽化的细节过程
跃然纸上，相信通过这样的观察，小作者更容易理解鳞翅目
变蛹这个过程。

评委点评5 至 9 岁	
王凤婧	
曾荧莹	
甘肃省白银市白银区第八小学	
甘肃省白银市白银区第八小学
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年  龄  组
作         者
指导教师
学         校

推荐单位

这棵柳树笔记文字部分把对柳树的观察记录的比较清楚，其
中还有与这棵树产生关联的小蚂蚁也一起记录下来，有观察
有思考，不错。但是笔记绘画中小蚂蚁的想象的成分偏多，
作为自然笔记，如果能进一步细致观察，用写实的风格表达
就更好了。

评委点评

观察柳树
5 至 9 岁	
徐子腾	
纪静					佟璐	
哈尔滨市大同教育集
团第二实验学校	
哈尔滨市儿童少年活
动中心
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观察铁树

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

这篇铁树笔记图文并茂，排版合理，绘画精美，给人的观感
赏心悦目。文字上对铁树各部位的观察也很细致，描述的形
象生动。“我愿作一棵铁树”让小作者思想升华。

评委点评5 至 9 岁	
田歌	
刘凌		余洁	
武汉市江汉区北湖小学	
武汉市江汉区教育局
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这篇桑葚笔记画面感很强，令观者很好的视觉享受，桑葚从
花到果的样子被描绘的栩栩如生。文字内容中如果除了观察
还能有更多自己的思考或想法就更好了。

评委点评
年  龄  组
作         者
指导教师
学         校

推荐单位

桑葚熟了
5 至 9 岁	
李雨桐	
严丽艳	
广西壮族自治区南宁
市秀田小学	
广西壮族自治区南宁
市秀田小学
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2019 年全国青少年
自然笔记大赛

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

	抓住了不同叶子的特点，写和画都比较客观真实，在画上
尤其用心，不仅画出了形状的不同，叶脉、颜色、叶缘的差
别也都展现出来了，相对画来说写得稍微简单了一些，如果
能从触感或嗅觉等方面去补充一下更完美了。

评委点评
各种各样的叶子

5 至 9 岁	
许书畅	
靳睿	
西安远东实验小学	
西安远东实验小学
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小作者对鬼针子种子观察比较细致，探究出了鬼针子能粘住
衣服的原因。鬼针子的果实描绘得比花要好，鬼针子花中间
是黄色管状花瓣比较突出。如果还能够观察得更细致一些更
好。

评委点评

鬼针草

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

5 至 9 岁
林佳霖	
覃旭然	
南宁市秀田小学
南宁市秀田小学
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顽强的鹿角蕨

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

从鹿角蕨小苗到长成的大苗，从单株到几株生长在棕榈树的
树干上，不同时期不同形状，包括棕榈的树干都画得得清清
楚楚、栩栩如生。鹿角蕨每一个部分外形和作用也用文字生
动准确地表述出来了。画得好，字也写得那么娴熟漂亮。

评委点评
5 至 9 岁	 	
王玺瑞	
黄碧妹、梁业	
南宁市滨湖路小学	
广西妇女儿童活动中心
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年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

这位小同学真不简单，	能够持续对花生进行4个月的观察，
并记录下从一颗种子到开花结果的过程。	整个画面构图也
不错，用色明快。	如果还有机会，	可以尝试做些更加深入
的观察花的样貌，“麻屋子”在土里的发现过程等等。

评委点评
花生成长日记

5 至 9 岁	
李纤寻	
陈向梅、欧阳娟	
八步实验小学	
八步实验小学
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木榄
年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

这篇木榄笔记内容比较丰富，作者的观察点选择的都不错。
如果能在文字部分体现出更多作者自己的观察所得就更好
了。

评委点评5 至 9 岁
罗	鸿	
谢文菲	
广西防城港市防城区第二小学	
广西防城港市防城区第二小学
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紫叶李

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校

推荐单位

10 至 14 岁	
邓居宜	
任京卫	
河北省石家庄市中山西
路小学五年级三班	
石家庄植物园

这篇紫叶李的笔记最出彩的部分在观察上。小作者不但将植
物的颜色形态看了个仔细，期间还识破了伪装技巧高超的尺
蠖的伎俩，要知道，想发现它可是要好耐心好眼力呢，这也
从一个侧面展示了小作者的观察能力。整篇笔记的布局合理，
在细节的描绘上也很到位。

评委点评
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树木的叶子之银杏	

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

10 至 14 岁	
杨靓萱	
张露	
武汉市江汉区大兴路小学	
武汉市江汉区教育局

这篇银杏叶子的笔记很有趣。小作者在秋天的叶形叶上有了
“公母”的发现，尤其用形象的比喻来阐述这个事实让笔记
变的非常轻松活泼。对树干的描绘也非常仔细，了解了有关
那层白粉的用途也是一个小收获。很多事都是这样，我们在
第一次遇到疑问的时候，如果能深入探究一番，所得到的知
识会让你在今后很多场合里，曾经的“问题”不再是问题。

评委点评
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温馨的一家

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

10 至 14 岁	
刘杰文	
韩英	
重庆市江津区双槐树小学校	
重庆市江津区双槐树小学校

大小黑天鹅的外形观察得很仔细，大天鹅的羽毛、喙、颜色
形状都观察到了，并且表现出来了，小天鹅的外形、羽毛和
喙也写得十分清楚。小天鹅亮亮的黑眼睛画得特别传神。

评委点评
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白玉蜗牛饲养记
年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

10 至 14 岁
赵世冲	
张俊青、王霞	
石家庄市中山路小学	
中山路小学

这篇白玉蜗牛的记录很可爱。小作者观察到了蜗牛产卵和卵
孵化出来的过程，并在其中有很多发现。值得一提的部分是
一部分卵没能成功孵化，小作者对此作了大胆全面的猜想，
这是一个思考的过程，是一个对自然深入探究的过程。有了
这些思考，希望小作者在今后能通过更多的途径了解更多有
关蜗牛的知识，来验证这篇笔记里的猜想。

评委点评
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暗绿绣眼鸟

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

10 至 14 岁
李容睿	
史琴琴	
杭州市求是教育集团浙大附小	
杭州市求是教育集团

这篇观鸟笔记演示了我们学习自然的笔记一个过程：通过观
察，查找资料认识了解自然物。小作者不仅将自己亲眼所见
的物种弄明白了，在找资料的过程里还对另外两个近似种进
行了对比辨识，也一起弄明白了，这是个非常好的自主学习
的过程。

评委点评



46

2019 年全国青少年
自然笔记大赛

水黾
年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

10 至 14 岁
戴凡杰	
徐莉	、王从发	
重庆两江新区金山小学校	
重庆两江新区金山小学校

	对水黾的各个部分的形状观察仔细，相对应的作用也了解
得非常清楚，更可贵的是还根据水黾的各部分构造设想出了
一款仿生水黾机器人，功能齐全，设计合理，期待着未来的
有一天能见到这款机器人。

评委点评
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花开花落
年  龄  组
作         者
指导教师
学         校

推荐单位

10 至 14 岁	
方选雅	
鄢翠娥、邱琳	
湖北省武汉市洪山区
南望山小学	
中国科学院武汉植物
园自然学校

小作者通过几个月的观察了解到玉兰由苞到花的全过程，简
洁地写出了玉兰在不同期的不同状态和特点。从看到花苞的
时候起期待着满树繁花，花开的那一瞬小作者的内心应该是
惊喜的，那一刻与玉兰紧密联结在一起了。

评委点评
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蒲公英

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

10 至 14 岁	
卢昀	
郑丹琳、臧维一	
上海市松江区九亭中学	
松江区九亭中学

小作者非常细致地观察了蒲公英的花、叶、果。通过向阳处
和背阴处叶子大小和顔色的对比发现了蒲公英叶子的向阳
性。花谢之后种子未成熟之前的状态也没有被小作者忽略。
整篇笔记插入人物的动态，科学性与趣味性相融合。

评委点评
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掉落的紫荆花

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

10 至 14 岁
韦维	
黄鹏	
广西河池市宜州区实验小学	
广西河池市宜州区实验小学

从一个观察点切入，详细记录了紫荆花开的整个过程，文字
质朴但是能看出是认真观察后的真实记录手绘部分形态准
确，能直观的看到不同阶段花的形态。整体布局可以尝试更
好的方式，让逻辑顺序更清晰顺畅，主次突出。

评委点评
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光叶子花的观察记录

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

10 至 14 岁
零琇婷	
苏明宇	李成朋	
钦州市外国语学校	
钦州市外国语学校

小作者对光叶子花的整体、局部细节，花和叶子都有认真的
观察和描述，且对不同的“花瓣”颜色有对比观察，是一篇
不错的自然笔记。不过笔记中所说的“花瓣”实则是“苞片”，
仔细搜索下相关资料，应该不能查到，记录还需更加的严谨。

评委点评



5150

自然笔记

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

10 至 14 岁	
蒙云飞	
何土英	
八步区开山镇初级中学	
八步区开山镇初级中学

小作者的观察投入认真，能感受到从这样的观察中收获到了
特别的乐趣，但是整篇主题性稍弱，笔记中的手绘和文字部
分可以有更好的结合说明。

评委点评



52

2019 年全国青少年
自然笔记大赛

上海市鸟 -震旦鸦雀

本篇笔记对雅雀的生存环境及习性都有涉及，手绘形象生动，
是很大的亮点，是一篇结构完整的自然笔记。后续小作者可
以增加更多的内容，并可尝试图文结合表现细节局部，让观
察和记录更有层次感。

评委点评

上海市鸟
-震旦鸦雀

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校

推荐单位

10 至 14 岁
许佳殷	
范丽君、赵云	
上海外国语大学附属浦东
外国语学校	中预 (4) 班
上海外国语大学附属浦东
外国语学校



5352

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

10 至 14 岁
徐庆霏	
夏丽玲
武汉市武昌区四美塘小学	
武汉市武昌区四美塘小学

这幅自然笔记对风信子的记录非常的详细，每次观察都会记
录下日期、天气和温度，是一个有心人。要知道植物的生长
和气候是密切相关的。在绘画部分看得出也非常认真仔细，
对风信子的花有着科学的观察和记录。

评委点评

我的紫星风信子
自然笔记



54

2019 年全国青少年
自然笔记大赛

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校

推荐单位

这幅自然笔记图画精美，图文分布很合理，让人赏心悦目。
你对白鹭进行了持续性的观察，对它的外形特征、生活习性
也有了一定的了解，如果你能长时间的观察和记录下去，会
发现更多的自然之美。

评委点评

鹭鸟观察日记
10 至 14 岁	
赵心蕾	
朱宏	
杭州市求是教育集团
浙大附小	
杭州市求是教育集团



5554

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

湿地有着“地球之肾”的美称，它也是重要的生态系统。许
多珍稀的水禽的繁殖和迁移都离不开湿地。小作者记录了几
种生活在湿地的动植物，让观者感受到了湿地良好的生态环
境。

评委点评

走进下渚湖
湿地公园
10 至 14 岁	
张哲恒	
宋留英	
浙江省嘉兴市秀洲实验小学	
浙江省嘉兴市秀洲实验小学



56

2019 年全国青少年
自然笔记大赛

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

看得出这是一次很棒的观鸟体验。把所观到的几个鸟种记录
了下来，并在观察中有自己的思考。希望小作者能坚持观鸟，
对不同的鸟种有更深入的认识。

评委点评

候鸟天堂

10 至 14 岁
侯祖熙	
陈诗	
武汉市红领巾学校 CBD	
武汉市红领巾学校 CBD



5756

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

这篇笔记展现的是我们熟知但却很少仔细观察的小昆虫——
蚂蚁。小作者借用放大镜看到蚂蚁的细部特征并描绘下来。
不过这篇笔记中的蚂蚁形象多变，想象的成分过多。另外有
关蚂蚁的大小颜色，标注真实观察对象的尺寸颜色会比摘抄
更有意义。

评委点评

微小世界
——蚂蚁

10 至 14 岁	
张语涵	
张颖妍	
宁化县客家学校	
宁化县青少年宫



58

2019 年全国青少年
自然笔记大赛

紫玉兰

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

这篇玉兰笔记最出彩的部分是小作者的语言表述，生动形象，
饱含感情。绘画部分也很细腻。不足之处在排版中底色装饰
让整篇笔记看上去有点乱；另外还有处小错误，玉兰花的花
瓣和萼片长的很像，几乎无法分辨，因此统称为花被片，图
中所谓“外花被片”其实就是萼片。

评委点评10 至 14 岁
石尚
杨军燕
广东省东区朗晴小学	
广东省中山市东区朗晴小学



5958

可爱的结香花

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

这篇结香花笔记很可爱。小作者通过细致观察发现了结香花
及枝干的很多细部特征，尤其是在发现小虫子的时候与另一
种“香花”（栀子）上的小虫产生链接，然后理解、记录，
不足之处是在描绘结香花的枝干上出现小错误。结香每年所
有新生枝杈都是三分的，而不是这篇笔记中很随意的分枝状
态。

评委点评

10 至 14 岁
瞿堇颜	
叶园	
武汉市江汉区振兴路小学	
武汉市江汉区科技电教站



60

2019 年全国青少年
自然笔记大赛

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

这篇笔记中鸟类的形象栩栩如生，特征明显，这一定是经过
了仔细观察且对鸟儿有了一定的了解才能做到的。给个小建
议，在这样的观鸟笔记中，如果能加入鸟儿们生境的交代，
或观鸟过程中自己的所思所想就更好了。

评委点评
春回大地

余音“鸟”“鸟”
10 至 14 岁
赵乐乐	 	
江雨露		徐露丹	
杭州市行知小学	
杭州市行知小学



6160

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

这篇海棠笔记的文字像一架被作者遥控的摄影机，从远观，
推至近前细看。笔记的观察里用到了嗅觉和触觉，这一点也
很棒。借用尺等工具对植物各部分的大小有个确切的概念，
这也是笔记需要的一种严谨的科学的态度。

评委点评

知否 , 知否
应是绿肥红瘦

10 至 14 岁	
段付皓	
藏国慧	
济南幼儿师范高等专科学
校常春藤附属小学	
济南幼儿师范高等专科学
校常春藤附属小学



62

2019 年全国青少年
自然笔记大赛

油菜花开了

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

这篇油菜花笔记语言特别生动，场景感十足，这种有真情实
感的表达自然而然。从内容上看得出是个有一定观察经验的
作者。图文结合紧密，绘画也比较准确。唯一小缺点，时间
标注有重复，2019 年 4月与温度那一栏有点不知所云。

评委点评
10 至 14 岁	
曹劼阳	
陆晓云	
上海市金山区第一实验小学	
上海市金山区第一实验小学



6362

神奇的自愈
年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

这是一篇有趣的自然笔记。从文中我们可以看出西红柿苗的
小创伤在小作者的精心照顾下神奇自愈，并用开花结果来回
报。笔记中的绘画很精细，图文结合疏密有致，看着很舒服。
语言简练，但又不失真情实感。愿小作者在自然中能观察到
更多这样有趣又令人惊奇的现象。

评委点评
10 至 14 岁	
刘函瑞	
王春彦、韩莹	
哈尔滨市继红小学校	
哈尔滨市儿童少年活动中心



64

2019 年全国青少年
自然笔记大赛

神奇动物在这里
年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

小作者对这个不明动物的观察还是非常细致的，这个神奇动
物生活的环境，它的外形、动作、变化的特点，都记录得也
非常清楚，从这一角度来看是一篇不错的自然笔记。但由于
不知道这种动物是什么，也没有见过所以缺乏了解，对它的
科学性和客观性就无从定论。

评委点评
10 至 14 岁	
钟兴诚	
唐婷	
新疆生产建设兵团第一中学	
新疆生产建设兵团第一中学



6564

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校

推荐单位

桂圆的茎折断时的那一声脆响很有意思，说明小作者不仅善
于看还善于从不一样的角度去探究它独特的地方。“枯萎了
的花很容易粘在衣物上，而且很难弄下来”这也很独特呢，
通过这样的把玩和观察百草花的特点说明小作者了解得很全
面了。题目是《桂圆和百花》这是一个草坪上两种植物的这
个时间点的不同状态还是它们之间有某种联系呢？这一点没
有交待清楚。

评委点评
桂圆与百花

10 至 14 岁	 	
郑春梅	
龚建荣	
广西防城港市防城区
江山中学	
广西防城港市防城区
青少年校外活动中心



66

2019 年全国青少年
自然笔记大赛

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校

推荐单位

红嘴蓝鹊身体的各个部分介绍得十分清楚，对它的一些习性
也作了介绍，说明用心对它进行了观测。对红嘴蓝鹊画得十
分生动，根据小作者的介绍这是一只雌鸟还是一只雄鸟呢？
文字的介绍感觉有点像百度百科，而不是一次真实的自然观
察。

评委点评

春天的鸟儿

10 至 14 岁	
马家豪	
赵春梅	
新疆生产建设兵团第
二中学	
兵团教学研究室



6766

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

这幅作品的观察和记录很完整。	对于冰凌花的生活环境、
花在不同时期的结构及整个植株的其它器官都做了一定的观
察并用自己的语言进行了描绘和记录。相信能够在冰天雪地
里找到盛开的花朵，已经给这位同学带了惊喜，希望能够有
更持续的观察。

评委点评
林海雪莲
——冰凌花

10 至 14 岁	
孟霏妍慧	 	
陈迪		程起	哈
尔滨市铁岭小学	
哈尔滨市儿童少年活
动中心



68
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自然笔记大赛

鸽子

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

这篇自然笔记反应了鸽子的日常。小作者对它的一举一动都
很关注，试图去理解它的每种行为，很有趣！这篇笔记里有
两个问题，一个是在绘画部分对鸽子的脖子过分夸张了，另
一个是在用文字表述鸽子尺寸时，直接引用了网络资料，其
实对这种就在身边的小动物亲自动手测量出真实尺寸，更有
意义。

评委点评
10 至 14 岁
洪锦燃	
庞彬	
北海市实验学校	
北海市实验学校



6968

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

这篇栗背短脚鹎的自然笔记图文并茂，完成的很漂亮。在绘
画上抓住了鸟的基本特征，文字部分的描述也体现出了观察
很仔细。画面中拿着望远镜的小人儿就是观鸟时的小作者或
小伙伴吧，用这种绘画的形式做自然观察时的情景描述也很
生动。

评委点评

自然笔记
--栗背短脚鹎

10 至 14 岁	
蒋旻恺	
王晓玲	李傅艺	
杭州市德胜小学	
杭州市德胜小学



70

2019 年全国青少年
自然笔记大赛

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

这篇沙枣花笔记很轻松很清新。笔记内容时间跨度较大，想
必作者是平时有做观察记录的习惯。完成自然笔记的初衷不
是为交作业或出作品，而是要通过这样的形式接触自然了解
自然，坚持长期的记录能让我们更全面立体的认识自然物，
理解自然现象，还能在整理笔记的过程中找到与之关联的信
息和故事。

评委点评十里飘香
——新疆沙枣花

10 至 14 岁	
叶云凡	
杜静	
第一师十六团中学	
第一师十六团中学



7170

探秘
——“紫色猫须”

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校

推荐单位

15 至 18 岁	
黄嘉仪	
黄金艳	
广西壮族自治区钦州
市第一中学	
广西壮族自治区钦州
市第一中学

这篇猫须草笔记构图和绘画非常出彩，色彩明亮，生机盎然。
作者对植物的形态描述非常细致，看得出是作过功课，翻阅
过资料的，很认真。不过，整篇笔记的文字部分缺少了作者
自己的思考和与自然链接时自然而然产生的情感，如果能多
增加些这部分内容的比重，这篇笔记会更有温度。

评委点评



72

2019 年全国青少年
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菌家族的秘密
年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

15 至 18 岁
叶舸航	
郑珊珊、魏国文	
福建省三明第一中学	
福建省三明第一中学

看到小作者这篇自然笔记仿佛置身于树林之中，不同的菌和
生境都表现出来了，蘑菇生长在落叶丛中，木耳生长在腐烂
的木头之上，构图增色不少。

评委点评



7372

树下

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

15 至 18 岁
高瑞谦	 	
王欢、陈希彦	
武汉市汉铁高级中学	
武汉市汉铁高级中学

一棵老树的底部充了勃勃的生机，不得不让人惊叹大自然的
美丽和神奇。小作者视角独特，善于捕捉自然中的细微之美，
并且能享受自然之美，放飞心情。

评委点评
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春暖花开

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

15 至 18 岁	
李煜墨	
刘宗魁	
河北辛集中学	
河北辛集中学

小作者通过几个月的观察了解到玉兰由苞到花的全过程，简
洁地写出了玉兰在不同期的不同状态和特点。从看到花苞的
时候起期待着满树繁花，花开的那一瞬小作者的内心应该是
惊喜的，那一刻与玉兰紧密联结在一起了。

评委点评



7574

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

阳光花园里的三种果子描绘得非常逼真，桑葚的亮晶晶的果
粒更是突出，橘子和毛樱桃的花叶果的形态都真实而客观，
味道辅以文字记录，如果不仅仅是单纯地记录而能够有一些
更深入地观察和发现就更完美了。

评委点评

隐青话归璨

15 至 18 岁	
祝宇翀	
何文华	
湖北省武昌实验中学	
湖北省武昌实验中学



76
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自然笔记大赛

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

这篇凤蝶笔记详细绘制了某凤蝶幼虫、蛹和成虫的样子，对
各个阶段的时间点的记录也很到位。笔记里也有两处需要改
进的地方：一个是关于地点的记录，“老家门前的白兰树上”，
老家是哪里？这个地域记录应明确，因为它是该凤蝶发生的
关键信息；另外凤蝶幼虫一至末龄生长过程中身长变化非常
大，从笔记中看出作者并不是按比例完成绘画，这种情况下
需要对各阶段幼虫用尺寸标注，否则极易让人产生误解。

评委点评凤蝶的成长

15 至 18 岁	
覃娇	
黄金艳	
钦州市第一中学	
钦州市第一中学



7776

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

这篇笔记里，小作者在绘画发现的昆虫时还描绘了周围的环
境，昆虫们所在的位置一目了然，这点非常棒。从笔记里我
们看到，即使是那么一小片地方也有那么多小精灵生活，因
为作者的关注，它们都现身了。笔记中的文字除了观察内容
外，如果能再加入些作者自己的所思所想就更好了。

评委点评
小区的生灵

15 至 18 岁	
罗翠云	
冯才元	
团结农场中学	
第九师团结农场中学



2019 年全国青少年
自然笔记大赛

年  龄  组
作         者
指导教师
学         校
推荐单位

你的绘画真的是很棒，整个个笔记的布局十分优美合理。对
三种植物的观察也很仔细，金桂“花冠黄白色，3-4m”这
是粗心写错了的吧？“桂花叶子无毛但并不光滑。你们那里
金桂和鸢尾是同时开花的吗？我们这里这两种植物的花期差
几个月呢，你写的或许是四季桂？

评委点评

赏花探叶录自然
15 至 18 岁	
郭家驹	
李琦	利晓斌	
东莞中学松山湖学校	
东莞中学松山湖学校
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